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LIEBE LESERinn
Dies ist die dritte Ausgabe unserer Gazette,die du in der Hand haltst.

Es ist eine Coproduktion von verschiedensten Personen, die mit unserem
Verein direkt, oder auch nur indirekt, also auf Anfrage,zu tun haben,

Fir zlle die unseren Vereln nicht kennen, wir sind :

oder besser wir hiessen V E A ( verein ehemaliger achianer )
also ein caritativer Verein. Die erste Selbsthilfeorganisation von
ehemaligen Fixern in der Schweiz,

Heute;sind wir immer noch caritativ, heissen jedoch,"NETZWERK und SELBSTHILFEY

Wir sind immer noch eine Selbsthilfeorganisation, aber nicht nur.

Eine Durchmischung von Ex-Fixern und solchen Personen die keino

Drogen konsumierten hat statt gefunden.

Also kein Inzucht-Verband, der irgendwelche Leiden pflegt, oder

angewiesen ist,von seiner;ach so schlimmen Vergangenheit® zu reden. - Nein.

Wir sind ein kunterbunter Verein, der die verschiedensten Aktivitdten

unterstiitz, fordert, oder selber unternimmt.

So z.B., : Unsere Mobelaktion: Wir besitzen ein eigenes Mdbellager, wo man

billig Mobel kaufen kann.

Jam Sessions : wir besitzen einen eigenen Uebungsraum, in dem sich jeden
Mittwoch die verschiedensten Leute treffen,fiir eine Session,

Jetzt Kunst : Ein Kunstprojekt, dass unbekannten Kinstlern die Moglichkeit
bieten soll, ihre Werke einer breiten Oeffentlichkeit
zu zeigen.

Flohmarktstand in Biel,an dem sich jeder,der ctwas zu verkaufen hat be -
teiligen kann.

Rechtshilfedienst flir alle Rechtlichenfragen, in allen Lebensbereichen.

Filmprojekt : unter dem Patronat von Netzwerk sind einige kleine Video -
Produktionen entstanden.

Kanu-,Baden-, Skiweckend, die wir ca. einmal pro Monat unternehemen.

Und der gleichen mehr. Du siehst wir versuchen aktiv zu bleiben. Dies ohne
Verpflichtung. Wer kommt der kosmt, die Anderen lassen es hleiben,

Also wenn du Lust hast, dann kannst du jederzeit mitmachen, oder auch
unverbindlich vorbeischauen, telefonieren, oder schreiben, egal welche
Vergangenheit du hast, auch wenn du keine hast. Das ist unwichrig und
keiner frager.

Wir glauben einfach, dass es wichtig ist, das wir uns selbst helfen

und nicht einfach jeder fir sich in seiner Ecke etwas machen will und
trotzdem alleine bleibr, sondern das es einfach mehr Spass macht, wenn
man weiss, dascman unterstiitz wird, oder es Leute gibt, die gleich denken
und sogar mitmachen,

Also hier unsere Verbindungsadresse :

oder Netzwerk und Selbsthilfe
Postfach 2500 Biel 8
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ZUM CEDENKEN AN UNSEREN TREUEN KAMERADEN.
SEIT DER GRUENDUNG UNSERES VEREINS, BETEILIGTE ER SICH
AXTIV AN DESSEN VEREINSLEBEN, UM NICHT SOGAR ZU SAGEN :

ER HAT IHN, DEN VEREIN GEPRAEGT,

JA, MAN KANN SOGAR SOWEIT GEHEN UND SAGEN ER WAR DER VEREIN -
ODER DER VEREIN WAR ER.

ZUM GEDENKEN AN UNSEREN ALT - KAMERADEN DANIEL ZENDER ( ohne Il ).

Oh nein,Dini ist nicht gestorben. Auf den 31,12.84 hat er

demisioniert.D.h. er hat sein Mandat als President niedergelegt,
so wie nach 4 Jahren VEA seinen Riicktritt erkliart.
Vier Jahre, ohne die der Verein mit Dani Z. nicht das wire,
was er heute 1ist.
Hétte Dani sich vor vier Jahren nicht tGberreden lassen,

nicht vier Jahre unermiidlich an die Idee geglaubt, sich
dafur eingesetzt, die VEA und die fihr zugrundeligende Idee,
der Selbsthilfe, wilrde nicht existieren,.
In diesem Sinne mYchten wir dir DANKEN. Leider besitzen wir
keinen Verdienstorden fir die Sache der Ex-Fixer, du hittest
ihn verdient.
Ich glaube es ist nicht nétig slle deine Taten fir die VEA
zu wiirdigen, ich glaube das auch nicht alles auf dieser A4
Seite platz hédtte. Aber allein der Umstand, dass die Finanzen
flir diese GAZETTE vorhanden sind, ist dein Werk.
Wie schon erwdhnt wurde Dani Z. und VEA, oder VEA und Dani Z.
zum Synonim. Aber auch zum'Schreck-Gespenstli”in mancher
Institution, in Sachen Ex-Fixer, was uns besonders freut.
Wir hoffen fiir dich und deine Berufliche Karriere selbst -
verstédndlich das Beste., Mégest du gleich erfolgreich sein,
wie in Sachen VEA,
Auf jedenfall, wir freuven uns, dass du uns doch noch erhalten
bleist, privat - wie auch in gelegentlicher Beauftragung fiir
den Verein.

DANKE Ddni wund vielllll Glick bei deinen neuen Projekten,

[ anmerkung der red.: dani wir sich intensiv mit seiner beruflichen
laufbahn beschdftigen und gezwungener-massen auch sein
wohndomiziel wechseln miissen® wird aber sporadisch auch im
verein mithelfen, je nach zeit. |




ABSCHIED

Als wir vor fast vier Jahren unseren Verein griindeten, glaubte
keiner von uns so recht an eine lancdauvernde Sache. Wir waren
zwar alle von der Idee angefressen, begeistert. Mit grossem Ent-
husiasmus - im nachhinein aber nicht realititsgerecht - gingen
wir ans Werk.

Das Ziel stand fest: Hilfe zur Selbsthilfe.

Jeder soll jedem helfen, unterstiitzen. Ein Geben und Nehmen. Ein
attraktives Vereinsangebot sollte zum Beitritt und zum Mitmachen
animieren, gemeinsames Verbringen der Freizeit sollte die Rick-
fallgefahr in harte Drogen reduzieren.

Nun gut, ein paar stiegen voll in die Hosen. Und versuchten, die
angestrebten Ziele und Projekte zu realisieren. Viele standen der
Idee aber skeptizch gegeniiber. Nein, nicht eigentlich der Idee,
vielmehr schien ihnen der Aufwand zu gross, Fragen wie 'was bietet
mir denn dieser Verein?', 'was kann ich profitieren?' usw. hingen
in der Luft. Sie vergassan, dass eine "Club-Infrastruktur" zuerst
aufgebaut sein muss; zuerst Arbeit, dann Lohn.

Wie sollten sie sich iberhaupt mit der Idee identifizieren? Wahrerd
der heiden Therapiejahre wurde ihnen der Selbsthilfe-Gedanken - ob-
wohl zwar vom Zentrum PR-wirksam propagiert - gar nie vermittelt,
Bigeninitiative war nicht gerade unerwiinscht, aber die Therapeuten
begeansten ihr skeptisch. Ein Mindestmass an Gesellschaftskonformi-
tit wurde gefordert, Wer dieser (sprich den subjektiven Weltanschau-
ungen der Mitarbeiter) nicht entsprach, stand im Abseits.

Aber wenn ich nicht allein in der Bcke stehen will? Pass' ich mich
wider wWillen den Umeltsanspriichen an? Muss ich "Otto Nommalverbrau-
cher" werden, um &ffentlich akzeptiert zu werden? Muss ich mich
davernd sozial erniedrigen lassen, nur weil ich eirmal gefixt habe?
Soll ich mir ein neues Lebensbild, eine neue Parsdnlichkeit auf-
zwingen lassen, nur um die 2 Jahre cdurchstehen zu kénnen?

Diese und dhnliche Fragen bewegten viaele Ehemalige. Einice passten
sich der Aebihus-Philecsophie an, andere - eher stirkere Personlich-
keiten - wagten den totalen Bruch mit der Aebianer-Vergangenheit.

Eines hatten beide Gruppen cemeinsam: sie interessierte sich nicht
sorderlich fiir den VEA. Auf jeden PFall nicht fiirs Leistung-Erbringen,

Blieben also noch eine Handvoll Idealisten und Spinner, welche teils
Gesellschaft oder dem Aehihus die Moglichkeiten der Ex-Fixer bewei-
sen wollten oder im VEA die Méolichkeit sahen, ihre eqgoistischen Pro-
jakta zu realisieren.

Im Prinzig haben nur die Leute der ersten Gruppe dazu beigetragen, das
soziale Netz des VEA aufzubauen. Unter dem sozialen Netz verstehen wir:

- Gefdngnisbesuche

- ¥risenintervention

- Notunterkiinfte

- sozialpolitische Forde

rungen (Bussen, Zolll.)



Im Prinzig haben nur die Leute der ersten Gruppe dazu beigetragen, das
soziale Netz des VEA aufzubauen. Unter dem sozialen Netz verstehen wir:

Gefangnisbesuche

Krisenintervention

Notunterkiinfte

sozialpolitische Forderungen (Bussen, Zoll!l)

Generell: zur Verbesserung der minimalen Existenzbedirfnisse beitragen.
Ohne Anspruch auf Professionalitit. Meist "Feuerwehr-Uebungen".

Mich verwundert immer wieder, wie viele Leute bereit waren (und fmmer
noch sind), sich fiir ihre nichsten Kollegen enorm einzusetzen. Und dies,
obwohl viele keine VEA-Mitglieder sind. Und obwohl der Kontakt mit Rick-
fallgefahrdeten sogar einen eigenen Riickfall auslésen kann. Und obwohl
eine institutiomalisierte Aebihus-Nachsorge besteht.

Dies darf und soll nicht unterbewertet werden! Dies ist nicht selbstver-
stindlich. Man kénnte ja auch sagen: dafiir ist die Nachsorge des Aebihus
verantwortlich, das ist nicht mein Bier. Einfach das Problem weiterdele-
gieren,

Dass dies auch heute nicht immer cemacht wird, zeigt, dass es noch Ehe-
malige gibt, die sich fiir ihre Freunde engagiecren. Mit Risiken. Und erst
noch unbezahlt,

Das will etwas heissen.

Es will auch etwas heissen, dass es Aktive gibt, die nicht aufgeben. Die
den VEA weiterfithren wollen. Vielleicht in einer anderen Form, als ich
das Vereinsziel wihrend der vergangenen Jahre interpretiert habe, viel-
leicht auf mit Redimensionierungen. Mir gibt das ein sehr qutes Gefiihl.
Ich weiss nun, dass die Idee unseres Vereins weiterleben wird. Dass der
Fortbestand des Netzwerkes und der Selbsthilfe nicht mehr personenab-
hingig ist. Dass ich mich ohne Schuldgefiihle von meinen Vorstandsver-
pflichtungen entledigen darf.

Der Kdnig ist tot! Es lebe der Konig!

Dani Zender

PS: Ohne Namen zu nennen, mochte ich allen danken, die uns in den ver-
gangenen Jahren unterstiitzt, gefordert, animiert, kritisiert haben.
Ohne diese Hilfen wire der VEA jetzt nicht das, was er ist.




ELEKTRONISCHER  AUFRISS

In Paris zum ersten Mal gesehen:
Ein Appardtchen, nicht grisser als eine Zigi-Schachtel, jedoch
mit elektronischem Inhalt.

Du trigst es immer dann auf Dir, wenn "DU" Lust auf ein Abenteuver
hast und auf Aufriss gehst.

Begegnest Du dann jemandem, der aus dem gleichen Grund ein glei-
ches Ding auf sich hat, dann machts in Deiner Hosentasche "B 1P
- ud alles ist klar.

Dicser Aufriss-Piper hat verschiedene Frequenzen fir verschiedenc
Bediirfnisse:

- je eine fiir geile Heteros

- Schwule oder lLesben

- Pirchen mit Lust auf Partnertausch und
Gruppensex

- ALLES KLAR-

(Hoffen wir nur, das es keine Frequenzstiirungen gibt, oder 15 ver-
schiedene Personen aufeinandertreffen und Du heraussuchen musst,
- wer will was, mit wem -.




Dar folgende Arief atammt von einem Ehemallgen, der sich zur Zelt = und viel-
leicht fur ldnger - im Gefdngnis befindet. Wir drucken den Inhalt ungekiirzt ab:

Sali Dani und company

Banke fiir das Paket und dafiir, dass Du oder Ihr an mich gedacht habr, Beson-
dery dle gulen Bicher stellen mich auf,

Ich erinnere mich, dass sich die VEA fiir die Aufhebung der Zollachulden fiir
Drogeneinfuhr eingesetzt hat. Seit 1. Januar ist das neue Cesetz in Krafl.
Das hat mich zuversichtlich gestimmt, fch finde, es gibt noch mehr als genug
Missstande im behdrdlichen Zirkus rund um die Drogendelinguenz. Ich weine
dan in dem Sinn, dass dic hehordlichen Eingriffe die Problemativ von Drogen-
sichrigen eher vertieft als lost. Dic Behorde erscheint Suchtigen nur als
Faind, denn sie behundelt einfache Suchtkranke gleich wic skrupellose Dro-
genhiandler, Zwischen den Vorstellungen cines Drogendelinquenten und denen
nines Behordenmitglicdes Ticgen Welten, und zudem erlicgen dlese einer
Acngstlichkeit oder einem Erfolgszwang, so Juss ihnen jeder Herolnsuchtige
nln bosartiy erschelnt, Die Verhdre und Verhandlungen werden dadurch licher-
lich grotesk, Kennt lhr nur cinen wegen Heroin Verurteilten, der sein Ver-
fahren in Ginze ernst nehmen kann? Soches hat nichts mit Rehabilitations-
willigkeir zu tun.

Vielleicht ist Bevolkerung und Behorde zu wenig aufgeklirt. Vielleichr liegr
die Ursache im Wesen unserer Demokratie, dic auf jeden Aenderungsvorschlag
ausserordentlich triige reaglert. Vielleichr gibt es aber ganz cinfach zu
wenig Initiative in Richtung UnlLersliitzung von Drogendelinquenten. Nicht
finanziclle Usterstutzung sondarn Xorrektion dieser lécherlichen Suchtigen-
Hatz in eine positive Richtung. Mir ist z.B. schleierhaft, warum das Maison
(Acbihus, die Red.) nichr mehr unternimmt, um auf gesetzlicher Ebene Aende-
rungen herbeizufithren., Die meisten Acbianer sind und waren doch nur dort,
well ihnen nichts anderes dbrigblelbt, als “ehrliche"Rehabilitarionawillip-
keil zu zeigen. Der behdrdliche Druck ist zu gross und deshalb kontrapro-
duktiv, Rehabilitationserfolp tst heute noch mehr vom Zufall als vom guren
Willen abhingig. Das bedeutel sehr viel aus dem Fenster peworfenes Celd.
Ebenso das Geld, das der sbereifrige behordliche Apparat verschlingt, Ein
verteufelter unsinniger Kreislanf. Ein Leerlauf. Das Celd wiire in Organisa-
tionen wie dem VEA viel effizienter eingesetzt,

Ich bin froh, dama fch hier Pakete und so bekommen durf{, Besonders fiir gute
Literatur bin ich sehr dankbar. Es ist unglaunblich, was die U-Hall an
prychincher und kdrperlicher Verwahrlosung und Untétigkeit mit sich bringt.
Man komml auf abstruse, sentisental unreslistische [deen, Ich mache taglich
eoin sinigermassen anspruchavolles kirperliches Training., Meinen Ceist ver-
suche ich mit Lektiure und Schreiben auf Trab zu halten. Es fallt mir aber
achwer, meine diesbaziiglichen Hemaschwellen zu Uberwinden. Die Ideen in die
Tat umzusetzen ist ja mein Problem. Die Einsoskeit und der Mangel an Stimu-
lus in miner U=Haft ist darin nicht gernde hillreich. Das Ganze Ist wider-
sinnig. Wie Du, Dani, in Deloem Brief geschrieben hast: man “uaberlebt™ es.

Vow Heroln habe ich die Nase ealgultig voll (im iihertragenen Sinn). Hoffent-
lich wird mir oine Chance gegeboen. Doarum: bis bald

XYZ (Name der Redaktion hekannr)
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Hallo Leute

Wir baben bei uns hier in Luxembourg it grossem Interesse lure VEA-Cazelte
gelesen uad studierl. Erstaunlich dabei ist die Tatsache, dass wir alle die
gleichen Zukunlisprojekle vertreten und somit vielleicht aber (trotz der Ki-
lometerent fernungen!) eine Moglichkeit bestiinde, Erfahrungen auszutauschen...
Wir haben die Erfabrung hier gemachr, dass es husserst schwlerig ist, von der
Therapie aur als Finzelner arbeiten zu gehen oder nach der Therapie allelne zu
wolen. Es cndel melstens mit einem Ruckfall.

Wir haben auch dariber gesprochen, was wir [ir die Leuts tun kénnten, dic kein
Geld - oder sagen wir besser keine Ausbildung - haben, suwie fir die, die nicht
vor haben, eine Familie zu grinden, also ohne festen Partner leben...Nach lan-
gem Min und Her glauben wir, die lLosung gefunden zu haben, die Furer ziemlich
gleicht; unter anderem hesteht bei uns cine "Aussengruppe”, ein Trelf, wo =ich
die Leute treffen, dic ihre Therapie abgeschlossen haben und noch Kontakt zum
Haus suchen,, . Bei diesan Leuten haben wir dos Vertraven auf ihre Drogenfrei-
heit und laden sie auch gerne zu uns ein, um ihnen auch eine Hilfestellung zu
leistan, wonn ax mal aul der Arbeit, im Haushalt oder eben droussen selbst
nicht klappen sollte.,, Die Losung {ur cine Bezichung, vielleicht, aber be-
atimet nicht [Ur efnen Alleinstehenden, Die ZukunfL besleht cben darin, zu
eines zweiten Haus zu kommen (Mehrfamilicahaus!) und eben auch darin selbst-
gonchalfene Arbeituplitze fir uns aufzubaven, Tch glaube, Thr habt eine ei-
gene Bickerei! Berichrer mal dariiber wenn Ihr wollt!

Wir haben ein kleines Marionetten-Theater erlangt mit dem Namen “Bimbo". Es
besteht schon seit 32 Juhren und fast jeder in Luxemburyg, egal ob klein oder
gross, ist mit ihm bekannt. Die elwus alteren Leute, die "Bimbo" geschallen
und em Leben gehalten hoben, wollen nun aufhéiren, aber sic wollen, dass ihr
Theatar weiterlebr, Wir haben davon erfuliren und probren. Viele von uns haben
cine nalurelle Begubung was Theater (sei es nun Marionetten, Puppen oder "nor-
males” Thealer) angeht. Fur sle wire es die Losung! Hierbei konnen sie sich
entfalten und es ist gleichgentellt mit einem ganz normolen Arbeitsplatz, Wir
haben auch eine ALS.B.L. (Gesellschafr ohne Eigengewinnzweck, die Red.) ge-
grundet, na ja und noch so mancherlei Behorden-Krimskroms, damit wir @berhaupt
mal die Erlaubnis bekommen um aufzutreten. Es bringt uns Geld ein, aber es
wird nlcht auf den Kopl susbezahlt, sagen wir mal so: es gibt keinen Lohn fiir
eine einzelne Person, sonderen es {liesst in die A.S5.B.L., dic duzu dient, uns
gberhaupt einmal zu erlouben, uns sclbsl zu verwpiten - eben eigene Arbeils-—
platze, Reparaturen am Haus,......

Das 1at unser Fndziel, Aber wie schon gesagt, wir stehen noch ganz, ganz, ganz
vorne im Einsatz und haben somil wenig Erfahrung. Wir wiren froh, wenn Ihr uns
einige Tips gehen konnr, oder uns von Sachen abraten wurdet (paturlich miisaten
wir eine Begrindung bekommen, domit wir cs verstehenll) oder auch uns ein wenig
in Detatls erklart, was Ihr vorhabr, schon habr und noch haben wollt. Ich glau-
be, ex wire auf beiden Seiten wichlig. Su, dus ist mal fiirs Erste. Noch viel
Friolg mit Eurer "VEA-Gazerte”, Wir warten nuf Eure Antwortcn....

Gruss on Euch alle
dia ganze Gruppe vom Syrdall Schlass

Sylvie






RENABILTIATION = WIEDEREINGECLIEDERT

Wir-Ich sind widoreingegliedert. Das finde ich gut. Jedoch wenn ich die Zeitung
aufschlage, Radio hore, den Fernscher umstelle, an der Buchhondlung vorbei

gehe, sehe und hire fch ctwas Uber Drogon.

Sicherlich alles Kompetente Personen, kein Zweifel, die sich da Hussern,

Ich froge mich purowo sind dic Wicdercingeglivderta,

WO kammen sie zu WORT,

Ich weisy nicht wicevielle Drogenberotungsstellen es dn der Schwelz gibt 7

Keine Ahnung, wievielle Sympoaien, Broschiiren, Zeitungsartikel, Radio — und
Fornschsendungen sich mit dem Drogenproblem beschiftigen ?

Ich glanhe ,es ist auch nichr wichrig die genauwen Zahlen zn kennen. Wichrig
schedint mir die Frage :

Wo werden Sie bei all diesen Auseinanderserzungen, Diskussionen, Cespriichen
beigezogon. SIE dic REHARILITIERTEN, dic WIEDEREINGEGLIEDERTEN.

NIERGENDS!

Wenn ich um mich schaue, sehe ich Doktoreninnen, Dntzentenlnnen, sogar Profesorea-
Innen, oder wuch nur Sozlalarbeiter. Aus den Richtungen Psychologie, Sozlologie,
Pidagogik, Sozialpiddagogik, Sozialschulabsolventen und dergleichen.

Sle alle Sussern sich ln der Oeftentlichkeft zum Thema Drogensuchi, gerade =o,
alls hitten sie einige Jahre mit mir anf der Casse verbracht.

Do gibl ¢s den sogenanten Progenarbeiter ( 90X Theoretikerlnnen ), melst fiher -
studiert, tétig in uazihligen Intitutionen. Sich tiglich profilierend-,

sich standig rechtfoertigend-, wie logitinm sainn/ihre Arbeit doch fst.

Aber bleiben und sind sic doch alle TheoretikerInnen.

lind wo sind gie, dim mir der Eigenerfahrung, die Rehahilitereten-Wiedereinge -
gliederten. Wo sind sice integriert ?

feh finde bei weitom nicht alle Theoretikerinnen Uberflissig, wuch wemm sie wich
wic die HILFLOSEN HELFER benehmen.

War mich wunder nimmt ist, wie schon gesagt, wo sind dic [ svgenonten | Wicder -

Ein grosses Potenzial von Rehabilitierten 7 Fikxern lebl in unserer Gosclischaft.
Fin Polenzial, dass eine wichtige Funktion ausiiben konnte, wiirde man es/sie iu
der Drogenarheit, oder Artverwantem inlegricren. Dem iwt nicht mo, aie nind nichr
integriert.

Sicherlich es gibt Iastitulivocn, dic Ebcmalige inteprieren. Jedoch trage ich migl
ob dics mit der Crundeinstellung dem Drigeler gegeniiber zu tun hut, oder ol cu
hier um staristische Zahlen geht. Ist es doch fhir wine Therapeutische Wohnge -
meinschuft, immer von Vorteil, fir ihre legimitation, wenu sie von sich sugen kour
wit haben 1 - 2 Ehemalige angesteilt,

Sicherlich Ist es lobenswert, dass uberhaupt jemand Ex-Fixer einstelly, aber

wie zieht ihre Rolle ans in einem solchen Betrieb 7 Welche Funktion iiben g
aus ? Was, odor wlievicll Vertroauen bringt man ihnen entgegen ?

Nein, ich finde was im Moment im Urogenhreich mit den Fhemaligen gemacht wird;
und dies sage ich als Ehemaliger, (inde ich hausrstelubend und geht hmuptslchlich
aufl Kesten der Ehemaligen

Ex musn ain UMDENKEN stattfinden.

Ohwohl sich alle ( fast alle ) Institutionen aufl ilire Fochsorge berufen,

srhoinl wir dax nach 3 - 24 Monaten Rehabilitation dor gonzo Zauber vorbed.
Kaum eine Institution, oder Vercinigung betreut ihire Leute nach_ Keine Insti -
tution térdert, oder unterstutzl Selbsthilfeorganisationen von Ehc-ullgcn?

Dies in dem Sinn, dass der Fixer schon wihrend der Rehahilitationszeit daraul
vorberaitat wird, dauws ¢r nach ciner Bewshrungszeit die Moglichkeit hat im
Drogenbreich titig zu sein, geschweige, dass Ehemslige in der Nachsorge Lillg
sind. Aber wind doch gerade gic die, die wissen was gehl, verpvo isy mil wem

und dies oft, bevor es cine Institution erfahrr. Abegesehen davon, dass von Fhe -

maligen zu Ehemoligon ein andores Vertraucnsverhiltnis besteht.



Nein,Rehabilitation und Wiedereingliederung heisst fiir mich : den Fixer als

gleichwertig zu betrachten, also auch als Partner zu skzeptieren,

| oder ist unser Verhalten wirklich so krankhaft, im Verglich zu unserer
Umgebung. Leiden wir micht alle unter Pupertédren (nach)folgen. Hat nicht je
der ein Suchtverhalten ? ]

Also, warum soll nicht in jeder Institution ( Aemter, Behiorden und Beratungs

stellen mit efnbezogen )} minimum 1/2 der Angestellten Ehemalige sein.

Wenn schon Drogenentzugsstation, oder WG, oder Infostelle, warum nicht

Ehemalige anstellen, die vielleicht noch nicht den Theoretischen~-Hinter -

grund besitzen ( dieser ist, wenn notig lernbar ), so besitzen gieg doch

cinen Prakrischen-Hintergrund und den haben die meisten TheoretikerTnnen

nicht,

Damit dies erreicht werden kann, misste ein Umdenken stattfinden und dies

schon widhrend der Rehabllitation / Theraple.

D.h. der Fixer ist nicht mehr Patient. Einen den man Nacherziehen, auf den

rechten Weg bringen muss und als Endprodukt staatskonform in die Gessell -

schaft entlassen kann.

Nein, Fixer als Mensch, von du etwas lernen kannst, er aber auch von dir.

Also eine vollwertige Person, der man auch das notige Vertrauen entgegen -

bringt, gig hei Entscheidungen beizieht. Thn in verantwortungsvollen

Posten, in der Institution einsetzt und dies mit allen Konsequenzen.

Natlirlich schon wirend der Rehabilitationss oder Theraplezeit.

Also,Rehabilitation / Therapie [?] als Selbsthilfe und nicht als Eat -

miindigung. Nicht als Wiederholung eines Elternhauses, mit den gleichen Roller

verteilungen von Mutter-Vater = Institution, mit den immer gleichen Spiel -

regeln. Nicht das schlechte Gewvissen - moralisieren - Angst - Autoritdt -

und Repression sind die Mittel mit denen man arbeiten wirde, sondern :

Vertrauven, Verantwortung, Partnerschafr,

Somit wdre Rehabilitation nicht mehr die Sache von einigen elitdren Personen,

Fs wire die Arbeit von gleichberechtigten Personen, die mit einem anderen

Bewusstsein an ihre Arbeit gingen.

Das dieses Umdenken ein schwieriger Prozess ist, glaube ich gerne. Heisst di¢

doch, dass sich die einzelnen Personen nicht mehr durch Funktionen und die

darum aufgebauten Strukturen schiitzen kdnnten. Somit widren sie auch nicht

mehr unantastbar. Fir einige wiirde es auch panz klar heissen, dass sie Fhe -

maligen"Platz machen milssten". Es gibt zu vielle Hilflose Helfer in diesem

Bereich. Zu vielle die ecinen grossen administrativen Apperat aufbauen und

dadurch den Selbsthilfegedanken verhindern, zu vielle die mit Paragrafen

auf die geringste Gefshr reagieren, Fir mich hat es in der Drogenarbeit

zu vielle Personen,die sich auf Kosten von Fixern prefilieren. Zu vielle

die im Arboitsalltag mit Fixern passiv sind und sich erst mit der Person

Fixer nuseinandersetzen, wenn dieser Riickféllip geworden ist.

Es gibt in dieser Arbeit zu wenig, die sich hinterfragen.linterfragen, warum

s#ie¢ solche Strukturen, Richtlinien und Programmme entwerfern und verkiinden.

Voralllem, wenn fch die grossen Rickfall- und Abbrechergquoten sehe, Tat -

sachen, die eigentlich fiir sich sprechen - eine Aussage sind Uber die

Qualitdr ihrer Arbeit.




Ich will nicht sagen, dass ich ein Cenaral Rezept besitze, aber ich frage
nich wo sind glle die Chemaligen-Wiedereingeglicdeiten in diesem Hereich
tacig. Oder anderst gefragt, warum sind sie(fast )nichl in dicsem Bereich

!.!' ll'.

Ich tinde es oufl jedenfall nbtig, dass in der Drogenarbell ecine chdndcrunﬁ,

also guch ein Undenken passiert - passieren mus

Klar - muss allen seln, dass es mit reden alleige keine Veranderung wibt.
Teden allelnc 2

Meine Utopie ist, dass eine Undenken stattfindet und e= in einigen Jahren

mowell ist, duss im Drogensuchtbereich und event. gleichwertigen Stellen
minimum 1/2 alller Angestellten Ehemulige Drogenabhanige sind.

50 das c¢ine Selhsthilfe fur alle Drogensichtigen, gleich welcher Droge,
tstehen kannte - wird,

[ nattrlich sind mte als leser und Latlger Lo elper Institut{ion-ame
beratungsstelle ausgenommen. mir ist vollkommen klar, dass jeder
soln moglichstes tut mir ist much klar, das dleser text, voller
fehler, d.h. die idee, die dahinter steckt, eine utopie ist, jedoch
alle,die diese uvtopic ubtun,als zu unrealistisch, missen sicl
dic [roge gefallen lasssen ! was siec zur verbesserung des zustandes

wu1rznrfrv|. |

tr bemerkungen aller Art, ob Kritisch
ind wir dankbar.

, zuntimmend, vollig danebend,
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THE SHOW MUST GO ON cevvvennnns

Wenn ein Aussenstehender, oden auch femand, dex nichi gerade intensiven
Kontakt mit mix hat, fiber mich spricht, werde {ch als Ex-Aebianen, dex
seinen adichiigen Weg gefunden hat, als Vorbild hingestellt. Das <8 na-
tinkich ein Vorteid fur mich.

Dauum schreibe ich diesen Artikel auch ohne Namensangabe.

Damct ich ehalich sein hann und auch ibexr mein Verhdlinis zu jenen Dingen
Derichten kann, welche uns ja schliesslich zwei Jahre nach Leubringen vex-
schiugen.

Bei diesem Satz kommt min gerade das Schiagwort in dem Sinn, dass einmal
im "Game" giel: " Den Junkie pergektionienen”. Das {4t cs, was ich gerade
mache, obwohf ich kein Junkie mehx bin,

Doch das Prinzip und auch das Schlagwort stimmt. Ich gebe nach aussen ecn
anderes Bild ab, als dass es in WirkLichkelit ist. Das habe ich im Aebi-Hus
geteant. Show..., Stonies..., Eindricke manipulieren. Doch e sofl kein
Kontra-Aebi-Hus-Atiked werden.

Wenn {ch heute zusammenfasse, stellen sich die pesitiven Aspehie ibea die
Negativen. Umgehen mit den Leuten, Bezichungen pilegen, ednen Weg im Leben
4inden, ohne dem standigen Zwang dex Sucht awsgesetzt zu sedn, weleher
ecnem in den verschissenen Zustand bringt, wenn es mal fehit, Die Show, die
L{ch jeden Tag bainge. Meine Freunde wissen von mir nwr sehr differenzient
die "hetssen Sachen". Nicht feder weiss das gleiche wie der andere. Medn
Lebensstandard, ich, eine Sucht von mir, ete., efe.

Was mir vor allem aws meinem Junkie-Knast und Entzug-Leben herausgeholfen
hat, wax schon, dass ich zwel Jahre in einer Atmosphire gelebt hade, in
welchen nichd feden den King (a2, dex den besten Stodf hat, sondern we es
eine Miglichkeit gab, aussen den Kuave, um sdich zuzuputzen. Man hat geschen,
zumindest derjenige, dea es ganz durchgezogen hat, dass es ein miglicher
und auch nicht atfzuschlechter Weg {s2.

ALs ich dann aber ein Jahn draussen war, wieder frel war, merkte ich, dass
meine Probleme - die tiefen, pensonicchen - dberhaupt nicht geldsi waren.
8is dahin war man nicht voagedrungen. Logisch Liegt da ein Tedd mednen
Schuld, wetd fich es niz zur Sprache bracnte, Niché mein Teil war, dass edn
grosser Tedd der Mitarbeiter inkompetent war. Viele atehen nicht hinter dem,
was sce ednem als guten Tip mit auf den Weg geben. Und schon gar nicht hinter
dem, dass sce uns voagewoxden haben, dem soaenannten Suchtverhalten. Das st
fur méch Inkompelenz, Und Venfogenheit. Verlogene gibts natinfich viele.
Leute, dee sich afs dicke Kumped verkaufien, Scbald draussen merkte man, das
die akteve Sedte am Kontakt mit demfenigen ziemlich einmseiiig war. Das wire
die Verlogenheit. Doch jetzt kommt es schon wieder aug mich zumick. I1ch
komme erst am Schluss des Antikeds, wenn {ch keine Vormwinge mehr zu Aichfen
habe und auch khedne Lobe mehx zu vergeben, zu mix. - Und meinen Abstirzen-.
Diese sdnd zwan sehr dosdent (4m Schnitt ca. alle drned Monate ein Absturz
auf H oder Keks), ven denen aber fast niemand auch nur etwas veamutet. Pann
kommt das Shitrauchen und dex Alkohol, was alltagliche Umstdnde, oder Zusitdnde
sdind., Auch da, sehr wenige wissen es, edn paar veamuten es.

Der Rest glaubt an den Musteracbianex.

(73 1 S— und en schadne
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WO GEHOERE ICH HIN ?

Eingetibre Rollen.

Schon als Junge musste ich immer nett und freundlich sein.

- immer gut erzogen -

Kein Dreck unter den Fingerndglen - saubere Ohren - zuerst die Anderen, dann
ich - imwer ausreden lassen - immer danke sagen.

Mit 15 fixte ich - nur nicht herumschreien - bei uns wird nicht geschrien,
Sechs Jahre Heroin - Pupertiéit - Ablésung von zu hause.

Fiir Liebe — Geld, fUr Wirme - Heroin, fiir die Bestdtigung ~ ?

Jahrelang hat es niemand bemerkt, - ich war ein unauff&liger Fixer.

Die Eltern haben es erst in der letzten Runde gemerkt.

Kein Dreck unter den Fingernéglen - saubere Ohren.

Immer danke zu sagen - nicht lernen mit Autoritét umzugehen,

Keiner merkte was los war, - es sollte's ja auch keiner merken.

Ich war kein armes Schweln,

Gequilt haben mich die Erwartungen - Erwartun - Erwar = Frw = E ——e
Zuerst dacht ich: gut, nach der Lehre will ich meine Ruhe - spiater hatte
ich meine Ruhe - Psychiatrie - Untersuchungshaft - Pychiatrie - Untersuchungs =
haft.

Erwartungen - Erwar - Brw - | - —=

Rehabilitation

Eingeiibte Rollen.

Autoritdten - kein Dreck unter den Fingerndglen - immer danke sagen -
saubere Ohren - herumgeschrien wird nicht.

Es war nicht, dass erlernen von nicht gekonntem, ausleben von unter -
dricktem, umgehen mit Schwichen,

Es war ein verfeinern, von lingst eingeiibren Rollen.

Ein sich stindig Verbessern, in wechselnden Tarnvorhidngen.

Durchlehen einer zweiten Pupertdt, um mich ein zweites mal zu ldsen.
Losgeldst, halb Erwachsen, wiedereingegliedert, mit verfeinertem
Rollenverscéndnis.

Rehabilitation abgeschlossen,

Xein Dreck unter den Fingern#iglen - saubere Ohren - zuerst die Anderen -
Und dann erinnerst du dich deiner Vergangenheit - spithrst ein Verlangen -
dein Verstand bleibt kalt-berechnend - die Befriedegung deinens
Suchtverhaltens dréangt.

Das Spiel deiner Rollen erahnend und doch machtlos, es nicht durchbrehen
konnend. - Wie auch 7 -

Zweimal eingeiibt - verfeinert, korigiert, staatskonformes Rollenverhalten.
- dreck unter den fingerndglen ~

Wem soll ich es erzahlen ? dem grossen Rehabflitatorlnn ?

Dreissig Sekunden, vielleicht weniger - es ist vorbei - mein Rollenverhalten
hat mich eingeholt - wieder eingeholt -

Warum hat mir keiner gesagt wer ich bin, warum hat es mir keiner gezeigt ?
Kein Dreck unter den Fingernaglen - saubere Ohren - immer nett -

Ich hab kein schlechtes Cewissen mehr,

Jahrelang hat man es versuch -

Ich hab gelernt mit mir umzugehen, keine Drogen mehr - keine - und doch
dreckige Fingernagle - keine sauberen Ohren - zuerst komme ich - ich schreie -
warum hat mir niemand gesagt, dass das auch Tch bin - dass Andere auch so
sind -  Rollenverhalten - ich musste - die Anderen durften es mir auf -
zwingen.

[ im namen des staates, im namen der paragrafen, im namen den familie,
im namen lohnes, war es namentlich legitim, darum missen wir heute
staatskonform wieder eingegliedert sein |



EE——

JAHRESBERICHT VEA
ekt kA ko

- Der Winter 1983/84 wurde mit vielen Skitagen
eingeldutet., Ob Berner Oberland, Wallis oder
Prés d'Orvin, wir Schneeversessenen kamen auf
unsere Rechnung ... und das ohne Briiche.

- Von unserem ersten Stand an der Braderie (Bie-
ler Sommerfest) erhofften wir uns viel. Die
Vorzeichen standen gut: Die Ehemaligen-Back-
gruppe im Aebibus arbeitet eine Nacht durch,
Aebianer strichen Hunderte von schmackhaften
Sandwiches, Verkauf und Organisation waren
okay.

Doch die Rechnung sollte nicht sufgehen. Die
Brotli waren fir zum "gluschten" einfach zu
gross, ausserdem bereits verpackt. Unser
Standplatz war schlecht gelegen, Mit der ldee,
Leibchen (Motta: Jeder sein eigener Sprayer)
zu verkaufen, sind wir der Zeit wahrscheinlich
vorausgewesen; selbstgebastelte Kreativartikel
fanden ebenfalls keinen Anklang. Und zum
Schluss: Die Projektverantwortlichen hatten
sich total in den Mengen verkalkuliert.

Alles in allem ein ernichterndes Weekend fiir
die Gber zwanzig Beteiligtenm, aber sicher eine
wichtige Erfahrung. Zudem ein Test fur die
personliche Frustrationstoleranz (gopfetami,

gopfetami 111

An der Vollversammlung im Sommer werden - wie
wiir's auch anders moglich -wieder einmal die
Statuten leicht veriindert. Wir éndern unseren
Namen auf VEA - NETZWERK & SELBSTHILFE ab. En-
gagierten Nicht-Drogenabhiéngigen (Jessica M.
wird in den Vorstand gewdhlt) bieten wir die
Moglichkeit einer Passivmitglicdschaft an,
Zudem beschliessen wir, uns stirker vom Aebi-
Hus zu distanzieren. Und beschliessen ... und
genchmigen ... und wihlen ...und lassen uns
informieren ... und segnen ab ...und verdanken
...und formulieren ... und ... und ... und ...

- Unvergessen und einfach zwag bleiben uns die
swim'n-grill-parties in Erinnerung. Das Rezept
ist einfoch: Man nehme eine Handvoll Freunde,
versammle sich friihnbends am See, schwimme
den Arbeitstagssch(w)eiss herunter, reibe sich
ein ordentliches Steak ein und lasse den Abend
unter Sternenhimmel oder Sommergewitter aus-
klingen.

Der nichste Sommer ldsst griissen:



- Anlidsslich des l0jdhrigen Bestehens des Aebi-
hus wurden alle Ehemaligen zu einem Treffen,
einem Fest eingeladen. Ueber 40 trafen mit/
ohne Partner, mit/ohne Kind(er) im Schloss Neu
Bechburg in Oensingen,

Da wurde in der Vergangenheit geschwelgt, alte
Fuhren zugegeben. Dias und Fotos legten Zeug~
nis von unserer "bosen" Aebihus-Zyt ab, Erleb-
tes wurde nochmals aufgekocht, spiitere Erfah-
rungen ausgetauvscht, gejasst, gelachr, geges-
sen, getrunken, geraucht ...

Fiir den bitteren Nachgeschmack, den einige
jiingere Ehemaligen angesichts des bekanntlich
exzessiven Drogenkomsum von dlteren gespiirt
haben, méchten wir uns entschuldigen. Es be-
weist einmal mehr, dass unsere Sucht das ganze
Leben anhilc,

Wir bitten deshalb alle Bacchanten und Smoker,
an 8hnlichen Festen in Zukunft Riicksicht auf
frisch Ausgetretene zu nchmen. Enthaltsamkeit
sollte eigentlich fiir uns mehr als eine Tugend
sein, oder nicht?

— Quizirage: Warum gehen im Dezember alle Hobby-
kinstler zum Fenster in ihre Wohnung hinein?
Antwort: Jetztkunst 84 steht vor der Tir.

Jo, auch dieses Mal wird diese einzigartige
Ausstellung ein grosser Erfolg. Wiederum stel-
len zwei Dutzend Kreativschaffende ihre
Schopfungen zum - gemeinsamen- Thema "LICHT"
aus.

Die Ausstellung begann in den Stédten Basel,
Biel und Bern gleichzeitg, Dementsprechend
gross war der Zeitdruck, um die drei Vernissa-
gen reibungslos iiber die Bilhne laufen zu las-
sen. Dir, Rolf, ein Dankeschon fiir die Top-Or-
ganisation, Dank auch allen Teilnehmern fiir
ihre grossartigen, kiinstlerischen Leistungen.

Na, Jungs und Madels, wieder an der Jetztkunst
85 dabei ?

- Fir etliche Fhemalige wird 1984 in schlechter
Erinnerung bleiben., Noch nie wvaren so viele
wieder in hard dope riickfdllig geworden. Was
an meisten erstaunte - und uns allen zu denken
gibt} - war die Tatsache, dass einige nach
vielen, vielen Jahren der Abstinenz wieder mit
Heroin oder dhnlichem in Kontakt kamen.




Bei reinem Higenkonsum dricken die "flics' ja

noch cin Auge zu, beim Dealen hingegen nicht.

Die ersten Verhaftungen durch die Berner Poli-
zei losten eine ganze Kettenrcaktion aus: Ex—

Acbianer sitzen en masse in Hafti.

Wer an dicsem Punkt wieder ankomnmt, kann kaam
Hilfe vom VEA erwarten, Unsere Bricfe, Celing-
nisbesuche und Fresspickli haben mehr symboli-
schen Charakler, im Sinne "gih' nod unf, ver—
suech's holt namal”.

Hingegen haben sich zahlreiche Leute wicder
bei Riickfallgetdhrdeten oder Haftentlassencn
engagiert. Enttiuschung und Erfolge halten
sich in elwa die Waage. Es hesteht aber die
Gefahr, dass dic "Betreuer” sclhst wieder "ah-
stiirzen", also Achlung, Kumpels!

Trotzdem betrachten wir diese Art von Hilfe
Lur Selbsthiife (hilt' Dir selbst, so hilft
Dir Gott) als passable Alternutive zur ither—
forderten institulionalisierten Nachsorge.

Figene Oeffentlichkeitsarbell haben wir ver—
gangenes Jahr aul ein Mindestmass reduziert.
Ber Zedlanfwand datfiir ist einfach zu gross,

Es ist uus aber zu Ohren yokommen, dass clli-
che Bhemalige dies sclbstandig und ohae viel
Authehens petan haben, sei es an Vorirégen iu
Bernfsschulen, im Familienkreis, mit Leser—
bricfon, Artikeln etc.

Es Lraucht schon Muv, sich offentlich 2 sei-
ner Sucht bakennen zn komnen. Wer dies dis-
kreditiert oder gar ausniitzl 18t eln Frosch

— vielleicht selbst ein Komplexhoufen, der
sich am Elend anderer bestiatigen muss, Um

soin eigenes, angek(n)ackles Selbut bewnsslsein
aufzumoheln,

Trolzdem lohnt sich fir uns die Anseinander-
setzuny in jedem Fall.

c

VYor 5 Jahren gestartiel, nacly dem Ausscheiden
dus Hauptyverantwortlichen immer kidglicher ge-
worden, Gemeint ist die Mobelaktion. Mibel
worden gesammell und zu giinstigen Preiscn an
aus den therapeutischen Wolimgemeinschaften
Lretenden Ex—Junk ies abgepeban,

Wir verfugen iiber keinerlei eigene Infrostruk-
tur (lLiefcrwagen, Méhellager), zudem iat es
fir die in diosem Prujekt Arbeitenden Frei-
ze1t-Biez, Deshalh herrscht bei Anfragen
mchmal ein Chaos (Entschuldigung).



Es haben sich aber neue Leute diesem Problem
angenommen und 1984 versucht, die Mébelaktion
- [riuher unsere Haupteinnahmequelle - zu
wiederhelehen, Hoffen wir, dass dieser Trend
auch noch niichstes Jahr anhalten wird,

- Ende 1984 formierte sich eine kleine Selbst-
erfahrungsgruppe. Unter Leitung einer Thera-
peutin finden wichentliche Sitzungen statt,
Mit dem Ziel, sich und andere besser kennenzu-
lernen. Leider ist es noch zu friih, hieriiber
niheres zu berichten.

So, das wire er jetzt gewesen, der Jahresbe-
richt. Es gibe noch viel zu schreiben, zu erzih-
len. Bose Stories, Action. Blues,

Aber im Moment mag der Schreiberling einfach
nicht mehr ldnger tippen.
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*DANKSAGUNG™
Sk el ki Aok ook

Neben vielen Privatpersonen und Passivmitglieder, welche uns in den
vergangenen Jahren Geld gespendet haben, moechten wir uns bel
folgenden Firmen und Instilutionen fuer erhaltcne Finanzen oder
Naturalgeschenke bedanken:

Anliker AG

Berner Allgemeine

Berner Lebensversicherungs Cesellschaft
Caritas Schweiz

COOP

Drogenhilfe Aebihus/Maison Blanche
Hasler AG

IKEA

Kucmmerly & Frey

Loeb AG

Magazine zum Globus

Migros Genossenschafts—Bund
Moebel-Pfister

Roem.kath. Cesamtkirchgemeinde
Rotary-Club

Schweiz., Mobiliar

Schweiz. Kreditanstalt

Service & Montage Biel

Tobler AG Bern

Verein Freunde des Aebihus
Wander AG

W@}) Thowas '&&A\»S&u %n&huos | Ry






UNSERE LEICHEN LEBEN NOCH, oder wie es weiter geht mit
NETZWERK und SELBRSTHILFE

—— —-——-—‘-———--—--—_-—-—u-—-—-

5 Jahre sind seit der Griindung vergan-
gen, Es waren 5 Jahre Erfahrung. Wenn
wir heute eine Bilanz ziehen, so miissen
wir sagen:

Der VEA begann zu stagnieren. Bs fehlte
der Nachwuchs, der die Grundgedanken des
VEA aufgriff und umsetzte, z.B. in Akti-
vitdten. Das Nachwuchsproblem des VEA
wiederspiegelt aber auch die Einstellung
der Institution(en), die sich mit Rehabi-
litation von Progenabhiangigen beschaf-
tigt. Der VEA ist fiir Deffentlichkeitsar-
beit gut und recht, jedoch Selbsthilfe,
im Sinne von Nachsorge, also VEA, wird
gar nicht aufgegriffen oder ins Rehabili-
tat ionsprogramm eingebracht. So dass ein
grosser Teil der Austretenden g3r nicht
weiss, dass eine Selbsthilfeorganisation
von Ehemaligen {iberhaupt besteht und was
fiir Moglichkeiten der Verein bietet.

Intern wurden zu Rrosse Ziele engestrebt
- ohne tragfiéhige Basis. Der VEA entwic-
kelte sich zu einem Finmannverein mit
grossen Adninistrationstﬁtigkeiten -
aber ohne tragende Aktivitdten, die eine
1dentif ikation mit den Gedanken des VEA
und dem daraus entstehenden Engagement
fiir den Verein fordern.

1985

Wir versuchen uns zu emanzipieren,

Nach Jahren der DrogenaSangigkeit. ver—
schiedenster "institutioneller" Aufent-
halte, die nicht spurlos an einem vor-
ibergehen, sozial angepasst???

Wir haben gemerkt: Wir sind auch jemand.
Nein, nicht die welt Verandernde, aber
Menachen, die ihre Bedurfnisse, Traume,
ldeale, Fantasic haben, zum Teil sich
deckend mit 1000enden von anderen Men-
schen. Auch wir haben genauso Anspruch
auf einen freien Rahmen zur Selbstdar-
stellung.

Was heisst dies nun konkret auf NETZWERK
& SELBSTHILFE bezogen?

Unser vordringlichstes Ziel im Moment
ist die Suche pach einem Ladenlokal,
Keller oder Kkleinen Wohnung. In diesem
Raum méchten wir einen offenen Treff-
punkt oder Club einrichten. Of fen auch
fiir Nicht-Exfixer. Fin Ort, in dem die
verschiedensten Aktivitdren stattfinden
oder geboren werden. Ausstellungen, Mo-
helverkauf, Gruppentherapie, Linder- und
Mittertreff, Musik, Experimental-theo.
Spielen. Alkoholfreier Ausschank, eventu=
ell kleine Snacks. Alles Moglichkeiten,
Kontakte und neue Bezjehungen zu knip-
fen, unabhangig der Vergangenheit.



Bine weitere Zielsetzung ist die Schaf-
fung einer 50 - 100%-Stelle. Dadurch
wiirde die Moglichkeit bestehen, iber-
gangsweise ehemalige Fixer, die z.B. aus
dem Cefdngnis kommen, im Moment arbeits-
los sind, in persdnlichen oder sozialen
Schwierigkeiten stehen, anzustellen., Die
wire somit ein direkter Schritt in Rich-

tung Selbsthilfe,

Weitere emanzipatorische Aktivitdten des
Vereins sind:

- Wir haben den Kirzel VEA (Vereinigung
ehemaliger Aebinner) gestrichen und heis-
sen nur noch NETZWERK & SELBSTHILFE.
Dies aus dem naheliegenden OGrund, dass
wir in keinen Zusammenhang mit einer In-
stitution gebracht werden wollen,
NETZWERK & SELBSTHILFE steht allen Exfi-
xern oder interessierten Personen offen.
- Entscheide betreffs Verein werden von
einer Kerngruppe, im Moment 7 Personen
getroffen. Dieser Gruppe kann jede/r In-
teressierte angehéren, der in einem Zu-
sammenhang mit dem Verein steht, Dies be-
deutet auch, dass die Integration, Ver-
antwortung und Solidaritdt wirksamer zum
Tragen kommt. Die Funktion eines Prisi-
denten wiire deshalb lediglich Formsache.
Erhalten bleiben die Funktionen des Kas-
siers und einer externen Revision. Auch
das Sekretariat bleibt bestehen, die ad-
ministrative Arbeit wird jedoch auf ein
Minimum beschrankt.

- FKleine Aktivitaten, wie z.B. 1 x pro
Monat zusammern Vollevballspielen, haben
jederzeit Platz.

PS: Fir finanzielle Zustiipfe sind auch
wir)sehr dankbar (Inland- vor Auslandhil-
fe?




Zum Thema "Geldproblem in der Nachsorge"

Das Problem ist bekannt: Die Kostenexplosion im Gesundheits-
wesen muss gebremst werden. Die Krankenkassen haben die Schritte
initialisiert, welche nun politisch weiterbehandelt werden.

Aber wie steht es mit der Drogen-Sozialarbeit? Drohen hier auch
die Kosten ins Unermessliche zu wachsen?

Es will fast so scheinen. Die Therapieeinrichtungen, welche eine
Alternative zum Straf- und Massnahmevollzug anbieten, lassen sich
ihre Hilfe an den Straffidlligen, am Fixer, an uns heroinsiichtigen
Hindlern was kosten. Taggelder von {ber 120 Franken pro Person sind
keine Seltenheit, Wen wundert's, dass die Justiz resp. die 6ffent-
liche Hand resp. der Steuerzahler fiir die Therapie von (angencmmen)
100 Fixern im Jahr die erkleckliche Summe von iiber 4,3 Millionen
Franken hinblattern muss.

Trigt man der relativ hohen Riickfallguote von ungefdhr 50 % Rechnung,
muss man jenen ein bisschen Recht geben, die '"jeden Fixer an die
Wand stellen" mdchten.

Doch so einfach geht die Milchmddchen-Rechnung doch nicht auf, Denn:
jeder rehabilitierte Drogenabhiingige £illt dem Staat nicht mehr zur
Last, wird selbst Steverzahler, mindiges Mitglied der Gesellschaft.

Warum aber fallen soviele "Therapierte" wieder in die Sucht, wieder
in die Kriminalitdt zuriick? Versagt hier die traditionelle Drogen-
therapie,

Therapeutische Wohngemeinschaften besitzen immer ein kiinstliches
soziales Gefiige, bilden eine "Schutzinsel". Dass muss so sein, anders
ware eine wirksame gefilhlsbetonte Therapie gar nicht mdglich.

Aber: mit dem Austritt aus dieser Art pidagogischem Elternersatz,

mit dem Versuch der Wiedereingliederung in die Gesellschaft ist die
Therapie erst halb abgeschlossen. Der Beweis fiir die Resozialisation,
der Beweis, frei von harten Drogen bew. Riickfall in Dealertitigkeiten
leben zu kdnnen, muss erst jetzt vem Austretenden erbracht werden.

Unterstiitzt in seinem Versuch, diesen Beweis anzutreten, wird er

- falls sie {berhaupt besteht - vom Nachsorgeteam der betreffenden
Einrichtung. Und von Selbsthilfegruppen, wie unsere eine ist.

Erstere bezieht Taggelder nur wihrend des Aufenthaltes des Siichtigen.
Nachsorge ist samit freiwillig. Von der Finanzkraft und den Riickstell-
ungen der Einrichtung abhingig. Selbsthilfeorganisationen wie der VEA
sind gar nur auf Spenden angewiesen (was eine iilbermissige Aufblihung
der Administration zur Folge hat),

Das soll sich mittel- oder langfristig Hndern!




Der VEA hat diesbeziiglich ein Crundlagenpapier entworfen und dieses
dem VSD (Verein Sctweizerischer Drogenfachleute) zugestellt. Der VSD
s0l] Anstrengungen untesnchmen, damit ein spezialler Nachsorgefonda
eingerichtet wird.

Ohne dem Chauvinismus verdachtigt zu werden fordern wir eine bessere
inlindische Sozialhilfe, Vor allem eine cttizienterc.

BEs gibl fiir uns Scleelizer nur zwel Varianton:

- entwedor wir akzepticren die Drogensucht als eine unhaeilbare Krank-
heit und wir versuchen, diesc moglichst billig zu behandeln (z.B.
mit dor Braatzdroge Methadon) bzw. zu "pflisterlen”

- oder wir sind bereit, alle Anstrenqunken zu unternateeen, wun moglichst

viele Junkies zu resozialisieren - auch wenn dies schr, sehr viel
xostot.,

Wir alle haben die wahl. Jeder kann sich [rei fiir eine der Varianten
entscheidon.

Nur: fiir die, welche or wihlt, s0ll er sich bitte voll einsetzent
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Rachsorgefords fuer Selbsthiltegruppen

Ausgongslage:

In dex schziger Jahsen wurde die Behardlengskerte feor Drogen-
wuecktige weiter susgebaut, E» wurden gesantschveizerisch -zig
Stellen gewchaffen.
Auf dom Cebler der Rachsorge herrazht nach Vie vor ein totales
Hanko. Hier wurde versucht, eime Anzahl von Anlaufstellen fuer
Ex«Fixer zu schaffes, besorze mit hochqualifizierten Sozialar-
beitern. Einzelne Theropieeinrichtungen haben eigene Nachsorger
oul shres Stellenplas.
Doch wie steht es um die Effszienz®
Kach unseren Erfahresgen hot sich die Rueckfallguote nicht vers
bessort, Im Gogenteil: Der Ehe=alige kaon seine Eigenverestwor-
tung an noch =ebr Lectie delegieren.
Kach de= VEA sind nus veitere Seldathilfegruppen wou Ex-Jenkies
entstanden, Neim, micht strafl orgenisiert, oher Kleinstgruppen,
welche sich unterelzander gegenseitig helfen, versuchen, Rueck-
faelle zu verhinders, geneinsan am beruflichen Projekten arbes-
wen, ge=einsas die Frolzelt verbringen eic. Unterstuetzusg haben
diese Clubs entweder keine oder eine goringe durch dle "Matter—
vohngemeiafchaft", Finanzen muessen durch die Organisatiomen
{fuer viele Ehemalige ein haossliches Wort) seibst yed mit
roaser zeitlichen und admiaistrativen Aufvand heschafft werden.
jese Zoit geht wichrigen Projekien verioren, z.B. Trouble-
Shooting boi Rueckfallgefaehrdeten. Imzer dort, wo Ehemalige
eine wichiige loccke der Nachsorge abdocken keennten. Zeit heinst
hier ntcht Arbeits~ sondern Frei-Zoit ven einigon engagierton
frueteven Junkies.

Behauptungen
Aus Gespranchen unter den Unsrigen stellen wir fest, doss das Be—

duerfnis moch Resozialisievungshilfea durch Gleiche (okes durch
Auch=AvSaengige) zunimmt, Verschiedenste Beduerfnisse usd

eohr Vertraunn ale die imstitutionalinierte Nochsorge. Kiche
Jeder, aber viele verfluchen die farblosen, =7, holfeungslos
frkempetanten, aber sthoen bezahltes Sozialarbeiter. Mit viel
reden sel es nicht getan, MACHER seien gefrogt.

In Kamen der bestohesden « und boffemtlich mech entstelionden -
Selbsthilfegrupsen voa Ehesaligen, fordersn VEA upd VES,

by Den Zusassenschlueseen und Projekten von Ex-Fixern int in
der Drogesarbeit gesasthaft wehr INTERESSE und VERTRAUEN
tw wchonken. Es gebt ja schliesslich wn uas!

2, Die Foachgruppe Xachsorge dea VSD erhaelt von ihres Vorstasd
den Auftrag, die Schritce zu wnternsheen, dosit moeglichst
bald ein gesantschweizerischer Nachsorge~Fonds eatstoht,
Ein erates Grendlogen=Poapier habes wir beigelegt.

Der VEA end w.U, velrere Grupplerungen werden wich bei der

nacchsten Vollversasmlung des V5D vertreten lassen und ueder

ihre ldeesn detoilierter informieren,

Wir bitten den Vorstand, diesen Brief 48 cocchaten Bulletin ab-

rofrucken, Gleichaoitig hoffen wir, dans mocglichst viele Mite

glicder sich mit waseren Ansichten konwtroktiv auseinander~
setlzen,

Miv {reundlichen Gruessen

Fuer don VEA-Vorscand:

Fuer den VES<Torstand:

Mit Unterstuetrung von: (Ehesaligen, Sozialarbeitern, Fltere etc)

Beilage: Grundiagen-Papier Nachsorgofonds
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Mittelbeschatiung

pochsorasfondy chacitond ks dahar wolcte sich aus- odor wodtorbilden oder nit Geldern
o el 1 nd poll~ an sozial instabile Eheralios, waichs vwon der Fucrsor-
tisch gotracen worden, o leben,

Finanzon koormon via folgende Varianten beschafft werden:

a) Rueckzahlungen des wrechtmacssigoen Vermoegensvorteils 3. Kosten des Ponds
flicssen nicht mehr an die Garichte bew, can Staat,
sondemn in den Fonds. B8 wird Aulgabe dor Arbeitsgruppe sein, die 083._.”398&
ton 2u errechmen. Die Artwit hat
b) Die ¥ohrgemainschatten speisen den Fonds nach elnen ﬁ?ge Kosten politi ”wn._c.q“_wo&—én
festzulegenden Schluessel. Zu pruofen ist die Weiter- trother sind,
verrechraryg an die einwelsende Stelle vebar das Yost- Grob geschaetst und der heutigen Situation entsprechond,
. o rectnen wir eit ca Fr. 200 000.-—- jaehrlich,
) e kartoralen Justiz- und/oder Fuersorgedirekticoen
baw. Sozialaemter geben entsprechende und budoetiert
Mittel direkt an den Foods, 4.  Orgnisation des Foods
d) Der Durd sutwenticniert den Fords selbet. Vorbehalten
Der VD und die bestehenden Selbsthilfevereine erarboiton
bleitt sein Regressrecht auf die Xantane. gemeinsam ein tasgliches Konzept. £5 ist darauf
actiten:
¢) Zuwueckzuzahlends Darlehen und Kredite an Enasalice we dass die adainigtrativen Kosten fvar die Fondsveral-
tragen ihven Teil zur Asuffnurg bei. tung moeglichet klein genalten werden koennen
- dass Gesucin ol Antraege spoditiv bearbeitet wwerden
kogrmen
Mittelverwendung - dass eine externe Fontrollfunktion durch die den Fonds

speisenden Petoerden etc. gewachrleistet {st

- t
. Dt e ateht 14 S 1 4 wnwna& e Verteilung der Mittel moeglichs gerecht er-

frusheren Drogenabaengigen sowie Projekten von ein-
zelngn ofor mofweren Ex-Flxern zur Verfueqgung.

-  Br dient Oer Hilfe tei der beruflichen, sozialen und
freizeitroessigen Reintegration von Suschtigen,

- 9. x»ngw&hgggu»g in
Starthilfokapital in Form ven Eluﬁaﬂ. Dar-
lohen a nuud:»o:o Prodjekte von m»_n e baw,
fuer news Selbethilfegruppesn (hicr: a fonds perdu)

-« Mitfinarziorung von ﬂlgauxts i& Solbster-
fahrungegruppen {(evt, such Einzeltherapie)

-= Projektimitraege fuer Preizeit-Aktionen

=+ Finarzierung der Stellenplaene von groesseres
Selbathilfeorcanisationen

=« Diverses

NS-Projektagruppe dos VEA - Netzwerk & Selbsthilfe

= Generel! beteiligt sich der Fonds rar a spo.gvno.
jekten, fver dle kein andarer Geldgotor o-.u.nr: —r
den kann. z.B. also nicht mit Stipendien an Ehwnall oa
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